SeNionde

MERCREDI 2 FEVRIER 2022

IDEES | 33

L@ med

| 0n de pleine conscience est UGS )
(es Images esoteriques et des odeurs dencens

Il est scientifiquement prouvé que méditer
en pleine conscience—ce quin’arien
dereligieux —, est source de bienfaits,

rappelle un collectif de scientifiques
favorables a latenue d’ateliers al'école

aLigue des droits de 'Thomme vient

d’alerter [dans une lettre ouverte

publiée le 18 janvier] le ministere de

I'éducation nationale sur I'expéri-
mentation d’ateliers de méditation de
pleine conscience en milieu scolaire et
exige l'arrét de ces pratiques. Les recher-
ches scientifiques montrent pourtant de
nombreux bénéfices pour la santé men-
tale et le fonctionnement cognitif.

A quoi ressemble une pratique de mé-
ditation de pleine conscience en classe ?
1 est proposé aux éleves volontaires
d’étre attentifs a ce qui se passe pour eux
dans le moment présent (leurs émo-
tions, leurs pensées, leurs sensations) en
prenant le temps de l'observation, sans
chercher a réagir immédiatement, con-
trairement a ce que 'esprit humain in-
cline souvent a faire. L'éleve observe sa
situation sous différents angles et prend
du recul par rapport a sa fagon habituelle
d’appréhender les expériences quoti-
diennes. La notion de «non-jugement »
utilisée dans ces exercices ne signifie pas
perte d'esprit critique, mais prise de
conscience de ses représentations a pro-
pos de soi, des autres et des situations
rencontrées. Nous sommes trés loin des
images ésotériques et des odeurs d’en-
cens qui font monter la moutarde au nez
de certains lorsque I'on parle de pleine

conscience, terme désignant une prati-
que quin’a aujourd’hui absolument rien
d’intrinsequement religieux.

11 s’agit donc d’une expérience qui, en
instaurant un moment de calme et en
proposant d'observer sereinement ce qui
se passe en soi, peut contribuer a atté-
nuer notre tendance a réagir de maniere
impulsive aux incitations extérieures,
prendre conscience des routines menta-
les qui ne sont pas aidantes (rumina-
tions mentales distractrices et anxioge-
nes), développer une attitude d'ouver-
ture intellectuelle a I'égard d’autrui et de
I'environnement plus large.

Bénéfique pour la santé mentale

Depuis une trentaine d’années, la pleine
conscience fait I'objet d'études approfon-
dies dans les laboratoires de recherche de
tous les continents. La base bibliographi-
que PubMed, qui recense toutes les pu-
blications biomédicales, indique qu'au
24 janvier 2022 il existe quelque
21829 publications scientifiques sur ce
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sujet! Les grandes tendances des recher-
ches, qui se fondent sur des synthéses
systématiques et 'agrégation statistique
des données des publications (les méta-
analyses), indiquent des effets bénéfi-
ques sur la santé mentale des jeunes et
des adultes: réduction des symptomes
de stress, d’anxiété, de dépression et de
I'épuisement professionnel des ensei-
gnants. Une telle efficacité s’explique no-
tamment par leur role dans 'améliora-
tion des compétences de régulation des
émotions. Des recherches montrent que
le développement de ces compétences
s’accompagne de changements anatomi-
ques et fonctionnels dans des régions du
cerveau sous-tendant ces processus.
Ajoutons que ces pratiques ont des ef-
fets bénéfiques sur les performances co-
gnitives et les processus mentaux mobili-
sés pour orienter les comportements, les
pensées et les émotions (les fonctions di-
tes «exécutives ») chez les jeunes comme
chez les adultes. Elles améliorent notam-
ment la mémoire de travail, une fonc-
tion-clé des apprentissages. Ainsi, les pra-
tiques de pleine conscience peuvent re-
présenter un intérét dans le champ de
I'éducation. C'est la raison pour laquelle la
Haute Autorité de santé [dans un rapport
sur la prise en charge du syndrome dépui-
sement professionnel publié en mars 2017]
et le Haut Conseil de la santé publique
[dans un avis relatif a I'impact du Covid-19
rendu en juillet 2021] ont souligné leur in-
térét pour favoriser la santé mentale des
jeunes et des adultes en milieu scolaire.
Comme pour toute intervention en mi-
lieu scolaire, des garanties sont nécessai-
res, comme la nature de la formation des
professionnels intervenant auprées des
éleves, leur accréditation par I'éducation

nationale et I'évaluation fine de leur im-
pact. Un cadrage national impliquant
toutes les parties prenantes est donc
souhaitable. Cette concertation doit con-
sidérer les données scientifiques dispo-
nibles et permettre a celles et ceux qui
ont des réticences de les exprimer afin
que des voies constructives se dessinent
au service des éleves et de leur scolarité.
Aune époque ot la capture de I'attention
des jeunes par mille stimulations autour
d’eux semble incessante, il serait dom-
mage de priver les éléves de pratiques
utiles pour leur parcours scolaire. @

Premiers signataires: Christophe
André, psychiatre des hopitaux a
Paris; Laurent Bégue-Shankland,
professeur de psychologie sociale @
l'université Grenoble Alpes; Rebecca
Bégue-Shankland, professeure de
psychologie du développement @ l'uni-
versité Lyon-II; Jean-Gérard Bloch,
rhumatologue, professeur conven-
tionné de ['université de Strasbourg;
Gaél Chételat, directrice de recherche
Inserm a l'université Caen Normandie;
Edouard Gentaz, professeur de psy-
chologie du développement a l'univer-
sité de Genéve; Jean-Philippe La-
chaux, directeur de recherche Inserm
a Lyon; Antoine Lutz, directeur de
recherche Inserm a Lyon; Jean Sibilia,
rhumatologue, doyen de la faculté de
médecine et vice-président de Funiver-
sité de Strasbourg, ancien président
de la Conférence nationale des doyens.
Liste compléte sur Lemonde.fr
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La MiSe au pilor des populations musuimanes
Ne 1esoudra pas nos proplemes

Les polémiques a répétition surl'islam sont stériles et ne résolvent en rien les difficultés de la société frangaise,
souligne un collectif de chercheurs, dont le politiste Olivier Roy

a République a déclen-

ché une offensive contre

Iislamisme afin de com-

battre les inspirations
idéologiques des attentats de
2015. Les autorités ont long-
temps voulu distinguer I'islam
et le courant politico-religieux,
des musulmans eux-mémes. Or,
cette distinction fondamentale
s'est lentement effacée dans le
débat public et un dange-
reux soupgon semble désormais
peser sur tous les croyants, quel-
les que soient leur sociologie et
leurs convictions.

Mais la mise au pilori des popu-
lations musulmanes ne résoudra
pas nos problemes, ni le chomage
ni la question de I'identité. Car
I'islam est le cache-misére de nos
difficultés. Nos gouvernements
peuvent définir la citoyenneté,
qui répond a des criteres juridi-
ques, mais pas lidentité, qui
échappe a toute définition, qui
est évolutive, culturelle, ressentie
et rarement délimitée.

De multiples polémiques agi-
tent le champ médiatique et
simplifient T'histoire de France
au profit d'une opposition radi-
cale entre eux et nous. Cest
oublier un peu vite que I'affron-
tement entre les univers chré-
tien et musulman, que l'on pré-
sente comme inévitable, a tou-
jours été contredit par la

permanence des échanges hu-
mains, intellectuels et commer-
ciaux. La société européenne a
su reconnaitre, avant le XVIe sie-
cle, les minorités musulmanes
en tant que communautés pro-
tégées avec leurs privileges. Ce
fut le cas en Espagne, en Italie, et
méme en Russie. Coté musul-
man, la présence juive et chré-
tienne est attestée depuis la
naissance de lislam, avec des
droits garantis, malgré une fisca-
lité plus lourde.

Sur la question de la violence,
I'Europe doit a Origéne, au
I1I¢ siecle, I'idée que les guerres
de I'Ancien Testament doivent
étre comprises de maniére sym-
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bolique (c’est-a-dire une guerre
contre le mal). De la méme fa-
¢on, les interprétations du Coran
ont été multiples, et la plu-
partdes lettrés ne définis-
saient pas le djihad comme une
conquéte, mais comme une
guerre défensive, ne tolérant pas
le massacre d’innocents ou de ci-
vils. Tout est affaire de lecture
des textes, or, en Europe comme
enislam, les contextes de lecture
changent...

Ping-pong intellectuel

A bien y regarder, chaque argu-
ment contre I'islam peut trouver
un contre-argument dans I'his-
toire ou son paralléle en Europe.
Ce jeu de ping-pong intellectuel
n’a gueére d’intérét, car il voile les
questions de fond. Non seule-
ment nous nous cachons der-
riere I'islam, mais nous le réin-
ventons en permanence. L'islam
des médias ne correspond pas
aux réalités doctrinales, histori-
ques et sociologiques. Les musul-
mans veulent conquérir I'Europe
par la démographie? Aucune
femme musulmane ne suit ces
fantasmes idéologiques dans sa
vie familiale. La fécondité des
immigrés en France est identi-
que a la moyenne francaise a
partir de la deuxiéme généra-
tion, selon l'Institut national
d’études démographiques.

Enfin, quel role les musulmans

ont-ils tenu dans l'effondrement
del'hopital, de I'école, de I'univer-
sité, dans les inégalités territoria-
les et la désindustrialisation, ces
vrais sujets qui préoccupent les
Francais aujourd’hui? Si nous
sommes si fascinés par les débats
sur l'islam, alors que notre mai-
son brile par ailleurs, c’est proba-
blement parce que nous n’avons
pas encore accepté la réalité du
monde nouveau: la configura-
tion de I'Europe a changé parce
que les Européens ont changé; et
ils ont changé parce qu’ils lont
voulu, non parce qu’ils ont été
submergés par les migrants. Ceux
qui s’indignent de la déperdition
de la culture chrétienne oublient
qu'elle a été érodée par les nations
européennes elles-mémes. La sé-
cularisation en a été une cause
bien plus profonde que l'arrivée
des immigrés. L'islam est prati-
qué par un quart de Thumanité. Si
le conflit était inévitable, notre
monde aurait déja implosé.

Pour qu'un avenir collectif se
dessine, il faut rappeler a six mil-
lions de Francais musulmans
que l'appartenance a la chose
commune - la res publica — est
fondée sur les droits naturels et
sur l'égalité des citoyens, mais
quil ne peut étre question, en
droit, de leur demander de re-
noncer a leurs croyances. @

Radouane Attiya, directeur
de P’Institut de promotion

des formations sur lislam,
Bruxelles; Barbara Canova,
chercheuse au CNRS-ENS,
spécialiste d’Averroés; Eric
Descheemaeker, professeur
a luniversité de Melbourne,
Australie, juriste; Olivier
Hanne, chercheur a l'univer-
sité de Poitiers, Moyen Age et
islamologie; Brahim
Oumansour, chercheur @
PInstitut de relations intema-
tionales et stratégiques, Paris,
relations internationales,
Moyen-Orient; Olivier Roy,
professeur a I'European Uni-
versity Institute, Florence, poli-
tiste; Marwan Sinaceur,
professeur a 'Essec, Paris, psy-
chologie sociale; John Tolan,
professeur a ['université de
Nantes; Tristan Vigliano,
professeur a ['université d’Aix-
Marseille, littérature moderne
comparée, Europe-Islam



